
Le bonheur est dans le corps, manuel
pratique de psychologie corporelle

Docteur Olivier Chambon, Miriam Gablier

Le bonheur est dans le corps, manuel pratique de psychologie corporelle
Docteur Olivier Chambon, Miriam Gablier

 Download Le bonheur est dans le corps, manuel pratique de psycho
...pdf

 Read Online Le bonheur est dans le corps, manuel pratique de psyc
...pdf

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=1024200868&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=1024200868&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=1024200868&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=1024200868&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=1024200868&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=1024200868&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=1024200868&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=1024200868&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=1024200868&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=1024200868&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=1024200868&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=1024200868&src=fbs


Le bonheur est dans le corps, manuel pratique de
psychologie corporelle

Docteur Olivier Chambon, Miriam Gablier

Le bonheur est dans le corps, manuel pratique de psychologie corporelle Docteur Olivier Chambon,
Miriam Gablier



Téléchargez et lisez en ligne Le bonheur est dans le corps, manuel pratique de psychologie corporelle
Docteur Olivier Chambon, Miriam Gablier

250 pages
Extrait
Introduction : Une invitation corporelle

Dédicace au corps : Mon précieux corps, partie tangible de mon être, je souhaite que tu sois pleinement
vivant et conscient. Que les mouvements et les échanges qui t'animent soient libres de toute contrainte inutile
et soutiennent le déploiement de ton plein potentiel. Puisses-tu recevoir de l'ensemble de ma conscience ce
dont tu as besoin. Puisses-tu enrichir l'ensemble de ma conscience de nourritures bénéfiques. Je te remercie
de me faire exister ici et maintenant. Je te souhaite de faire l'expérience de l'amour, du plaisir et de la joie en
toute sérénité.

Ce livre est une déclaration d'amour au corps. Comment ressentir concrètement la vie, si ce n'est en passant
par lui ? Comment faire l'expérience de l'émerveillement et du bien-être, si nous n'en avons pas une sensation
palpable ? Dans notre culture qui favorise la réflexion intellectuelle et les divertissements virtuels, nous
oublions trop souvent que c'est notre réalité physique - dans son sens le plus noble - qui nous offre non
seulement l'abondante et subtile sensorialité dont nous nous nourrissons constamment, mais aussi la
possibilité d'être en prise directe avec le mystère vivant. Phénomène bien plus complexe que juste une
somme de données physiologiques, le corps est constamment traversé d'un flux que même les plus grands
chercheurs ont du mal à définir : la vie. Ainsi, nous sommes animés d'une merveille inégalée que des
concepts n'enfermeront probablement jamais. Notre corps est le chaudron dans lequel une alchimie toute
particulière se déploie. Il est notre meilleur outil pour l'expérimenter en plein et sans détour. En tirons-nous
le meilleur parti possible ?
Pour un vécu satisfaisant, nous ne pouvons faire l'économie d'entretenir et d'écouter le corps. Trop souvent
perçu comme une mécanique, un instrument qu'on éduque à faire des choses mais qui ne nous apprend rien,
le corps est pourtant bien plus que juste un véhicule. Comme nous allons le voir tout au long de ce livre, il
possède des capacités essentielles à la vie - dont certaines que notre psyché ne possède pas. Compagnon
indéfectible et bienveillant, porteur d'un savoir insoupçonné, il sait se régénérer et se soigner, jouir et se
réjouir, nous inspirer et nous rendre heureux. L'attention que nous lui apportons nous est immanquablement
rendue au centuple. Voulons-nous réellement nous passer de cette corporalité ?
Le bonheur est dans le corps est un marchepied pour accéder à toute notre richesse corporelle, pour
apprendre à se sentir «rempli de son corps», à être «ivre de son corps», à se lâcher «dans les bras de son
corps», à se laisser porter par sa sagesse. Vous y trouverez de nombreuses pistes afin d'accéder à une
expérience du corps comme à une porte indispensable vers la joie d'être vivant, qui ne seront qu'un
échantillon de ce que le corps a à offrir.
Le champ du travail corporel et psychocorporel est un terrain de jeu qui se décline à l'infini. Présentation de
l'éditeur
Trop souvent perçu comme un véhicule mécanique, un instrument qu on éduque mais qui ne nous apprend
rien, le corps est une réalité vivante, sensible, intelligente, bien plus complexe qu une simple somme de
données physiologiques. Déployant des trésors de capacités et de qualités plus bluffantes les unes que les
autres, ce chaudron d alchimie vivante est à portée de tous. Ouverture sensorielle, essor énergétique,
ouverture sur le monde, accès à des dimensions transcendantales, autoguérison..., le corps est la source de
bien des performances indispensables dont nous sous-estimons la portée. Comment profiter pleinement de
cette richesse ?
Le bonheur est dans le corps vous ouvrira des horizons inestimables et parfaitement accessibles grâce à de
nombreux exercices pratiques, à réaliser seul ou à deux, pour faire de l expérience du bien-être une réalité
sensible et palpable. Biographie de l'auteur



Psychiatre et psychothérapeute, Olivier Chambon a donné naissance, en France, à l approche intégrative et
éclectique en psychothérapie. Son expérience l amène aujourd hui à considérer le corps dans une prise en
charge intégrée et holistique.
Auteure, journaliste et formatrice, Miriam Gablier focalise son intérêt sur la relation entre l esprit et le corps
au travers de ses investigations sur les nouvelles visions de la science, les approches intégratives en
médecine et en psychothérapie et les pratiques ancestrales.
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