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Présentation de I'éditeur

Riz, blé, mais, orge, avoine... Les céréales sont non seulement des éléments de base indispensables pour
I'équilibre de I'alimentation, mais elles constituent aussi des garnitures savoureuses qui se plient atoutes les
variations possibles dans la préparation de mets savoureux. Pour les flans, les risottos, les potages, les
salades, les desserts, I'art de cuisiner les céréales permet de marier al'envi les golts et les saveurs les plus
originales, et procure aussi bien le plaisir des yeux que les bienfaits pour la santé. Gréce a cet ouvrage, vous
pourrez bientdt réaliser chez vous tous les plats traditionnels a base de céréales, des plus simples aux plus
élaborés, et offrir chague jour avotre famille ou avos invités des saveursirremplacables.
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