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128 Seiten
Kurzbeschreibung
Das Arbeitsbuch zum Spiegel-Bestseller

Mit ihrem Bestseller , Das Kind in dir muss Heimat finden* verhalf Stefanie Stahl Hunderttausenden
Menschen dazu, die enorme Kraft der Arbeit mit dem inneren Kind fir sich zu entdecken. Dieses Praxisbuch
vermittelt nun ein umfassendes Programm fir ein starkes I ch:

Schritt 1: Lerne dein Schattenkind kennen — den Personlichkeitsanteil, der fir negative Kindheitserlebnisse
und Traumatisierungen steht.

Schritt 2: Stérke dein Erwachsenen-Ich — den rationalen Anteil, der fur die Lésung von Problemen
unverzichtbar ist.

Schritt 3: Entdecke dein Sonnenkind — den gesunden, starken und fréhlichen Personlichkeitsanteil.

Mit zahireichen neuen Ubungen sowie 6 heraustrennbaren Schablonen fur die individuelle Arbeit mit dem
Sonnen- und Schattenkind.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Stefanie Stahl ist Diplom-Psychologin und arbeitet in freier Praxisin Trier. Im deutschsprachigen Raum hélt
sie regelmaldig Seminare zu Bindungsangst, Liebe und Selbstwertgefthl. Mit ihren Blichern wie,,Das Kind
in dir muss Heimat finden" oder ,,Vom Jein zum Ja“ erreicht sie eine riesige Leserschaft. Die Autorinist eine
héufig angefragte Expertin in Presse und Medien.
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