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Présentation de I'éditeur

Le sexe, c'est bon pour la santé et c'est bon pour le moral ! Je sexopositive nous apprend & « sexer » pour se
sentir bien, seule ou a deux. C'est un doliprane, un anxiolytique, un psy, une meilleure amie, un alié, un
soutien. Parce que le sexe a bien plus de vertus que ce que I'on peut imaginer et le pratiquer asa guise et en
I&chant prise aide réellement a colorer savie. Biographie de 'auteur

Fondatrice de la sexologie positive (" SexoPositive ") sattachant aux clefs d'une sexualité épanouie.
ALEXANDRA HUBIN est docteur en psychologie et sexologue. Consultante en sexologie en clinique. elle
est ['auteure de plusieurs ouvrages. CAROLINE MICHEL sappelle Michel comme tout le monde mais parle
de sexe comme personne (les hommes le lui disent souvent). Elle est journaliste en psycho et sexo pour la
presse féminine et auteure du blog ovary.
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