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Présentation de I'éditeur

Lacuisine de I'Europe du Sud est une cuisine de terroir, typée et forte en caractére, mais aussi diététique,
avec beaucoup de légumes, d'ail, d'huile d'olive, de condiments. A mille lieues de la nouvelle cuisine ou de la
world food, ce livre présente au contraire les recettes les plus traditionnelles de chaque paystelles gu'elles
sont concoctées au quotidien par les cuisinierslocaux. Le lecteur découvriradonc ici plus de 300 recettes,
détaillées pas a pas, araison d'une quarantaine par pays. L'Espagne nous livrera ses meilleurs tapas, sa
paella, ses sardines marinées, la Grece son tzatziki, ses boreks, son agneau au citron, I'ltalie sa polenta, sa
caponata et son panettone, le Portugal son caldo verde, safeijoada, son cozido... Et enfin vous trouverez
aussi les recettes les plus emblématiques de la France, comme la bouillabaisse, la garbure, le stufatu corse ou
la cotriade bretonne. Celivre, alafois pratique et gastronomique, est une véritable invitation au voyage et
son auteur, lvana L osco - une italienne amoureuse de la cuisine classique - vous propose d'embarquer sans
attendre !
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