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Présentation de I'éditeur

Ayant hérité d' une double culture, orientale et occidentale, le Dr Souvanlasy construit un pont entre
médecine énergétique chinoise et médecine occidentale. Ce livre part de la globalité (lasynthése) de la
philosophie chinoise pour arriver ala spécificité scientifique occidentale (I'analyse) ; il s'agit d’ un plaidoyer
pour dépasser |’ apparente incompatibilité entre les deux et mettre en lumiére la puissance de leur
complémentarité et de leur synergie pour le bien-étre des patients. Manola Souvanlasy Abhay nous propose
une incursion dans les concepts qui sont aux fondements de toute la culture et la médecine chinoises
(philosophie du yin-yang issue du Dao, théorie des Cing Eléments, Qi, Cycles et Mouvements, Jing, Shen,
etc.), savoir ancien qui occupe une place de choix dans la prévention des maladies liées au stress de lavie
moderne. Elle met I" accent sur |" application de ces notions ala physiologie humaine, aux relations avec les
organes vitaux, alanutrition, a nos symptémes, tout en établissant des correspondances avec |’ approche
médicale occidentale. Née au Laos, le Docteur Manola Souvanlasy Abhay a commencé ses études de
médecine occidental e dans son pays pour ensuite les poursuivre en France a partir de 1976. En 1984, elle

s installe comme médecin généraliste. Quelques années plus tard, elle entame un second cycle d’ études en
suivant une formation en acupuncture et médecine traditionnelle chinoise. Elle enseigne également

I’ acupuncture aux sage-femmes et aux médecins al’ Université Paris X111 de Bobigny. Son travail et ses
implications font progresser la connaissance et la reconnai ssance de la médecine traditionnelle chinoise en
France. Toute larichesse et |la sagesse de |a pensée médicale chinoise, agrémentée de nombreux cas
pratiques! Biographie de I'auteur

Née au Laos, le Docteur Manola Souvanlasy Abhay a commenceé ses études de médecine occidentale dans
son pays pour les poursuivre en France a partir de 1975. En 1984, elle sinstalle comme médecin généraliste.
Elle entame ensuite un second cycle d'éudes en médecine traditionnelle chinoise. Elle enseigne actuellement
I'acupuncture aux médecins et aux sages-femmes al'Université Paris XI11 a Bobigny. Son go(t pour la
recherche et pour latransmission du savoir oeuvrent pour la connaissance et la reconnaissance de la
médecine traditionnelle chinoise en France.
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