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El tapping, también conocido como EFT (Técnicas de Liberacion
Emocional), es una poder osa herramienta para mejorar tu vida en distintos
niveles: mental, emocional y fisico. Esta técnica esta cientificamente probada
para superar padecimientos como la ansiedad, €l dolor cronico, las adicciones, €
miedo, bajar de peso y mantenerlo, mejorar las finanzas, liberar el estrés, y
mucho més. También es uno de los més sencillos y rapidos métodos para ser
puesto en préctica: |0 aprendes en cinco minutos, puedes aplicarlo donde quieras
y vives resultados inmediatos.

¢Como funciona? Basado en principios de la acupuntura, €l ayurveday la
psicologia, el golpeteo con los dedos se concentra en terminaciones nerviosas
especificas del cuerpo, mientras que uno lo combina con frases que funcionan
como mantras. Este tapping ayuda a calmar el sistema nervioso, recuperar €l
equilibrio energético en €l cuerpo y redirigir el cerebro con respuestas més
saludables.

"Haz a un lado tu escepticismo: esto verdaderamente funciona. He trabajado con
Nick y he obtenido grandes resultados en mi vida usando este método."
Dr. WayneW. Dyer
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El tapping, también conocido como EFT (Técnicas de Liberacion Emocional), es una poder osa
herramienta para mejorar tu vida en distintos niveles: mental, emocional y fisico. Esta técnica esta
cientificamente probada para superar padecimientos como la ansiedad, €l dolor crénico, las adicciones, €l
miedo, bajar de peso y mantenerlo, mejorar las finanzas, liberar €l estrés, y mucho més. También es uno de
los més sencillos y répidos métodos para ser puesto en préctica: 1o aprendes en cinco minutos, puedes
aplicarlo donde quierasy vives resultados inmediatos.

¢Cdémo funciona? Basado en principios de la acupuntura, € ayurveday la psicologia, el golpeteo con los
dedos se concentra en terminaciones nerviosas especificas del cuerpo, mientras que uno lo combinacon
frases que funcionan como mantras. Este tapping ayuda a calmar el sistema nervioso, recuperar el equilibrio
energético en el cuerpo y redirigir €l cerebro con respuestas mas saludables.

"Haz a un lado tu escepticismo: esto verdaderamente funciona. He trabajado con Nick y he obtenido grandes
resultados en mi vida usando este método."
Dr. WayneW. Dyer
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