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Extrait
Minestrone de crabe au pistou

LE FUMET DE CRABE:

Confectionner le fumet de crabe avec les carcasses, 3 échalotes, 2 branches de céleri, 2 poireaux, 4 tomates
coeur de boeuf, 1 botte de basilic, 1 botte de thym, 3 feuilles de laurier, du sel et du safran. Cuire le fumet 1
heure et |e passer au chinois. Réduire de %%.

Confire le ¥z poivron rouge qui a été vidé au four a1 30 °C avec le jus d'orange,

0,31 d'huile d'olive et %2 g de safran pendant 3 heures.

Unefois confits, Oter la peau du %2 poivron.

Détailler en brunoise la pul pe des tomates blanches, la peau de courgette et |e fenouil.
Cuire al'anglaise séparément les |égumes et rafraichir.

Cuire les vermicelles dans un peu de fumet.

LEPISTOU :

Mélanger tous les |égumes, |es haricots blancs cuits et les poivrons rouges confits.
Confectionner |e pistou en mélangeant tous les ingrédients dans un mixeur.

Puis assai sonner les |égumes avec ce dernier.

Ajouter le zeste d'1/4 d'orange, les vermicelles, le piment et saler.

Ajouter e crabe et un jus de citron.

Dressage :

Dresser au milieu d'une assiette creuse et verser le fumet autour des |égumes. Présentation de I'éditeur
Lionel Lévy

Une Table au Sud (Marseille)

Ou I'on peut cotoyer quelques personnalisés...

Signes particuliers :
Bonne humeur et fantaisie.

Citation :

Certains livres de cuisine sont comme des manifestes. Traiter de |latomate comme lefaitici Lionel Lévy,
c'est indiscutablement prendre parti. Lionel milite pour la cuisine méditerranéenne, pour une cuisine créative
et contemporaine. Inutile de dire combien cette attitude me plait.

Je ne merisquerai pas a essayer de résumer ladémarche de Lionel Lévy : en lisant les recettes et en
regardant les magnifiquesillustrations qui les accompagnent le lecteur comprendra rapidement qu'elle
sorganise autour de quelques convictions essentielles. Le produit est |e point de départ inévitable de la
démarche. Latrés grande rigueur technique alliée a beaucoup d'inventivité en est le moteur puissant. Et la
capacité a prendre son inspiration dans les cultures culinaires proches et |ointaines donne a cette cuisine sa
couleur particuliére.

Lacuisinede Liond est profondément honnéte et authentique, ans étre pour autant dépourvue d'humour. On



ne sera pas surpris d'entendre que ces qualificatifs peuvent tout aussi i bien sappliquer al'homme. A
Jajouterai une autre qualité: Lionel Lévy est aussi un personnage énergique et qui a des convictions. Il aune
certaine idée de ce que devrait étre la cuisine francaise contemporaine et il sefforce d'en apporter
I'illustration dans cet ouvrage commeil le fait dans son établissement marseillais depuis plusieurs années. Jai
pu apprécier cette énergie lorsqu'il atravaillé a mes cotés puis, quelques années plus tard, lorsque je I'ai
invité a participer al'initiative Fou de France. Aujourd'hui, je comprends ou il puise son énergie : dansla
tomate, évidemment !

Alain Ducasse
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