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Présentation de I'éditeur

Les océans, lacs et riviéres du monde entier abondent en poissons et fruits de mer aux saveurs souvent
délicates. Tous ces produits, reconnus pour leurs bienfaits diététiques, gagnent de plus en pluslafaveur des
cuisiniers. Cet ouvrage réunit toutes les informations nécessaires pour identifier, acheter, préparer et cuisiner
les trés nombreuses espéces comestibles que recélent les fonds marins. Le livre propose plus de 100 recettes
|égeéres ou festives, faciles aréaliser ou plus sophistiquées, pour serégaler de grands classiquestels quela
Bouillabaisse, la Daurade au four alatomate ou les Langoustines grillées aux herbes, ou pour découvrir des
plats originaux comme les Noix de Saint-Jacques au citron vert, les Soufflés épicés au crabe ou la Salade
piquante aux crevettes.
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