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128 Seiten
Kurzbeschreibung
Ihr ganz persönlicher Weg zum Erfolg

Dieser Ratgeber ist ein Buch voller erprobter und alltagstauglicher Denkanstöße und Übungen, mit denen Sie
Ihre Persönlichkeit erfolgreich formen und wachsen lassen. Denn eine aktiv geformte Persönlichkeit färbt
auf die Umwelt ab, schafft Wohlbefinden und gute Laune.

Sie erhalten Ihr persönliches „Vier-Stufen-Programm“ für Zufriedenheit und Erfolg.
• Die Basis besteht aus dem Erfolgsbewusstsein
• Stufe 1 ist das Enttarnen von Bedürfnissen
• Stufe 2 zeigt das Ausmisten hinderlicher Strukturen
• Und Stufe 3 verinnerlicht das Stärken der eigenen Persönlichkeit
• Stufe 4 bietet dann das Zünden des Erfolgsturbos.
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