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Résumé: En France, nous sommes 7 millions à souffrir d'hypertension artérielle.
Parfois familiale, cette maladie résulte plus généralement d'une accumulation de
facteurs de risques comme le surpoids, la sédentarité, le tabagisme, l'excès de
cholestérol ou encore le stress. Elle n'est donc pas une fatalité. Découvrez dans ce
livre comment évaluer vos risques, mettre en place des mesures de prévention par
l'alimentation, la pratique de certaines activités physiques et la prise de
compléments alimentaires. Ce petit guide concerne tous ceux qui ne veulent pas
subir l'âge de leurs artères. Vous saurez ainsi : Reconnaître vos facteurs de
risques ; Vérifier votre tension ; Adopter les réflexes qui régulent la tension
artérielle ; Prévenir les facteurs de risques avec des méthodes naturelles.
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