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Présentation de l'éditeur
Des techniques de base de contrôle de la balle à la manière de former la meilleure équipe, L'école du foot est
un guide passionnant et accessible qui permet d'améliorer à la fois tes propres capacités et celles de ton
équipe. Couvrant tous les aspects du jeu en détail, cet ouvrage est composé de photos saisissantes, de
schémas utiles du terrain et de suggestions de jeux et d'exercices. Apprends à feinter ton adversaire, à contre-
attaquer en défense et à développer une tactique d'attaque et de mise au but. Découvre comment devenir
gardien de but, rester en forme toute l'année et marquer ce crucial penalty.
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