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Présentation de I'éditeur

Les pouvoirs de télépathie ou de clairvoyance ne sont pas uniquement |'apanage des Grands Maitres. A
condition de sexercer réguliérement et d'étre bien intentionné, chacun de nous peut développer ses capacités
extra sensorielles innées. Gréce a des techniques simples comme la relaxation ou |'auto-hypnose, nous
pouvons apprendre a percevoir l'aura, I'énergie qui entoure I'étre humain, et ainterpréter ses différentes
couleurs; a utiliser nos réves pour trouver des solutions a nos problemes ; alire dansles Annales
Akashiques, cette gigantesgque mémoire de I'univers, pour connaitre le passé de I'humanité... Au moyen de
lecons concises et précises, Rampa dévoile ses incroyabl es connaissances occultes et spirituelles. Sans

se départir de son humour et de sa chaleur, il sait apaiser les peurs pour une vie plus heureuse et plus
atruiste. Quatrieme de couverture

Apres ses oeuvres autobiographiques, Histoire de Rampa et La caverne des Anciens, ou étaient exposees les
raisons qui le pousserent afuir son Tibet natal, Lobsang Rampa nous donne dans cet ouvrage inédit un
véritable cours d'ésotérisme lamaiste. Ainsi, il nous apprend a voyager dans le plan astral et a discerner I'aura
de chacun d'entre nous : il nous enseigne la méthode qui permet al'esprit de quitter son support charnel tout
en lui restant attaché par 1a" corde d'argent . Toutes ses révélations, et bien d'autres, sont expliquées trés
simplement et toujours d'un point de vue pratique. Cet ouvrage est assurément le plus important qu'ait écrit
Rampa depuis L e troisiéme oeil. Biographie de |'auteur

Figure marquante et incontournable de la spiritualité du X Xe siecle, T. Lobsang Rampa ainspiré plusieurs
générations de lecteurs gréace a ses récits d'initiation au Tibet et ses enseignements métaphysiques. D est
I'auteur aux Editions Jai lu de plusieurs best-sellers : Le troisiéme adl, La caverne des Anciens et L'ermite.
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