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Présentation de I'éditeur

Aujourd’hui, la pornographie est a portée de main. Elle se présente comme une promesse de sexualité libérée
et de plaisir accessible atous. Son usage sur internet a explosé. Or, elle constitue un excitant extrément
puissant qui suscite des formes attestées de dépendance. Beaucoup souffrent en secret d'une consommation
gu'ils ne parviennent plus a maitriser et qui perturbe leurs relations avec leurs proches (conjoints, enfants,
amis...). L'addiction ala pornographie touche pratiquement toutes |es tranches d'éges et tous milieux
socioculturels. De prés ou de loin, nous sommes donc tous concernés par ce phénomeéne. Voici les
témoignages courageux et poignants d’hommes et de femmes qui sont parvenus a se libérer de la
pornographie. Un pere de famille dont le mariage idéal afailli voler en éclat a cause de sa dépendance. Un
couple qui atout essayé pour combattre la souffrance et la honte du porno qui sétait immisce chez eux. Une
jeune responsable d'auménerie qui pensait que le porno était réservé aux hommes jusqu'a ce qu'elle se fasse
piéger... Tous offrent un éclairage précieux et nécessaire sur les racines de cette souffrance et les moyens
d'en sortir. Celivre est la preuve que la pornographie n'a pas |le dernier mot sur notre liberté d'amour. A lire
et afarelirelargement.
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