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Présentation de I'éditeur

Le Tarot de Marseille a non seulement une dimension prévisionnelle mais également un intérét symboligque
puisqu'il peut apporter de nombreux messages ainsi qu'un réel bien-étre, tant énergétique que spirituel, voire
physigque. Les arcanes vous aideront & mieux comprendre comment fonctionne votre corps en améliorant la
circulation de vos énergies, en apaisant vos tensions et en facilitant la restructuration de vos émotions. Car
c'est au niveau des chakras, centres énergétiques de I'homme, que nos déséquilibres vont, en quelque sorte, se
cristaliser. Les lames de Tarot vous éclaireront sur les solutions vous permettant de remédier aux éventuels
désequilibres existants. Parmi celles-ci, I'aromathérapie (les huiles essentielles) et [alithothérapie (les
minéraux) sont deux méthodes dont la mise en application, extrémement simple, est présentée dans cet
ouvrage. D'autres moyens sont proposés, comme les infusions, les régimes alimentaires, les massages, le
sport Cet ouvrage, destiné aux adeptes du Tarot de Marseille, est congu pour leur donner les moyens, par
I'intermédiaire de ce support, d'atteindre un équilibre serein entre le corps, I'esprit et I'ame gréce a
I'harmonisation des sept chakras. Biographie de I'auteur

Colette Silvestre est une spécialiste des cartes et des tarots, domaines dans lesquels ses nombreux ouvrages
font référence (notamment "Cours de Tarot de Colette Silvestre” et "ABC des Tarots" aux éditions Grancher).
Exercant & Paris depuis plus de trente ans, elle enseigne les arts divinatoires et donne de nombreuses
conférences. Karine Silvestre, spécidiste dans les domaines de la lithothérapie et de I'aromathérapie, a
coécrit avec Colette Silvestre, sameére, plusieurs ouvrages sur I'angéologie et les saints aux éditions
Trajectoire. Elle a également publié « Comprendre les réves au quotidien » aux mémes éditions.
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