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Pressestimmen
Nach zwel Stunden mit ihr fihlt man sich viel aufgeraumter. (Sliddeutsche Zeitung)

Natalie Knapp gelingt es mit ihrem leicht zugénglichen Buch, die Sicht des Lesers nach und nach zu
verwandeln ... Eine charmante Einladung, selbst ins Offene zu treten. (Deutschlandfunk) Kurzbeschreibung
Ein neuer Lebensabschnitt, eine gesellschaftliche Krise oder die Geburt eines Kindes: Wenn sich Dinge
verandern, fuhlen wir uns oft verunsichert. Denn wir miissen Abschied nehmen von Vertrautem, haben aber
noch keine Vorstellung davon, was an seine Stelle treten wird. Die Philosophin Natalie Knapp pléadiert daf r,
Umbruchsituationen oder Schicksalsschlage nicht moglichst schnell hinter sich lassen zu wollen, sondern sie
auf eine neue Art wertzuschétzen. Denn es sind Phasen, in denen das Leben mit besonderer Intensitét spurbar
wird. Sie aktivieren unser schépferisches Potenzial und lassen uns Entdeckungen und Erfahrungen machen,
die unsin ruhigeren Jahren Halt und Richtung geben.

«Nach zwei Stunden mit Natalie Knapp fiihlt man sich viel aufgeraumter.» (Siiddeutsche Zeitung) Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Natalie Knapp, geboren 1970, studierte Philosophie, Literaturwissenschaften, Religionsphilosophie und
Religionsgeschichte. Sie promoviertein Freiburgi. Br. tber Heidegger, Derrida und Rilke. Von 2001 bis
2013 arbeitete sie als Kulturredakteurin beim SWR. Seither |ebt sie als freie Autorin und philosophische
Beraterin in Berlin. Sieist Griindungsmitglied des Berufsverbandes fiir philosophische Praxis, Mitglied
verschiedener Expertengremien, halt VVortrége, leitet Seminare und Akademien. Bei rororo erschienen ihre
Biicher «Kompass neues Denken» (2013), «Der Quantensprung des Denkens» (2011).
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