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Das Ende der Diät ist erst der Anfang
Tausende Menschen haben mittlerweile erfolgreich die hCG-Diät gemacht und
dabei viel über kohlenhydratfreies Essen, alternative Zubereitungsformen und
Gewürze gelernt. Das Körpergefühl hat sich verändert und die Welt wird nun
insgesamt anders wahrgenommen. Und jetzt? Wie geht es weiter? Wie kann das
Gewicht gehalten werden? Wie kann diese neue Ernährung fest ins Leben
integriert werden? Dieses Buch beantwortet diese zentralen Fragen, die jeden
bewegen, der erfolgreich eine Diät abgeschlossen hat. Das Buch bietet praktische
Alltagsstrategien, konkrete Tipps und Hinweise, um den Abnehmerfolg dauerhaft
zu halten und die Stoffwechselumstellung zu stabilisieren. Das Ende der hCG-
Diät, ist also nicht das Happy End, sondern der Beginn eines völlig neuen
Körperbewusstseins.
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Kurzbeschreibung
Viele Menschen haben erfolgreich die hCG-Diät gemacht und damit endlich eine Methode gefunden, mit der
eine einfache und dauerhafte Gewichtsreduktion wirklich funktioniert. Mit dieser Diät haben sie den
Grundstein für ein nachhaltig schlankes Leben gelegt. Genau an dieser Stelle hören die meisten Diätratgeber
auf. Dabei beginnt der wirklich spannnende Teil eigentlich nach jeder Diät, denn jetzt kommen die wichtigen
Fragen:Wie geht es nach der Diät langfristig erfolgreich weiter? Wie kann ich mein erreichtes Gewicht
dauerhaft halten, ohne meine Essgewohnheiten massiv zu ändern und auf Genuss zu verzichten? Wie
verhindere ich den gefürchteten Jo-Jo-Effekt? Dieses Buch gibt Antworten auf diese Fragen. Viele Beispiele,
Empfehlungen und Rezepte zeigen, wie man auf Dauer gutes Essen ohne Reue und Jo-Jo-Effekt genießen
kann. Erfolgreiche Köche geben hilfreiche Tipps für die Alltagsküche. Effektive Bewegungsübungen, die
einfach in den Tagesablauf zu integrieren sind, unterstützen das ganzheitliche Konzept der Stoffwechselkur.
Das Ende der hCG-Diät ist also nicht das Happy End, sondern der Beginn eines neuen, gesunden Lebens.
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