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543 Seiten
Pressestimmen
»Dieses sehr gut recherchierte, übersichtlich aufgebaute und gut geschriebene ›Handbuch‹ ist eine
umfassende Darstellung des bislang vorliegenden Wissens über Gruppen. Es sei all jenen besonders
empfohlen, die sich intensiv mit Gruppenarbeit auseinandersetzen.« OrganisationsEntwicklung

»Sowohl für Studierende wie für Lehrende an Hochschulen, aber genauso Praktiker/innen kann das Werk
eine hilfreiche und wichtige Unterstützung sein.« socialnet.de

»Wer auf der Suche nach einem fundierten Standardwerk über Gruppen ist, das verschiedene Perspektiven
und Meinungen zu diesem Thema darstellt, sollte zugreifen.« Training aktuell

»Das Buch mit dem auf den ersten Blick anmaßenden Titel ›Alles‹ über Gruppen am Cover, erweist sich
sehr bald als eines, das diesem Anspruch sehr wohl gerecht wird. (...) Das Buch besitzt alle Qualitäten eines
neuen Klassikers.« ÖVS News

»Dynamik in Gruppen, dazu dienen, evtl. mangelndes Wissen über Gruppendynamik zu kompensieren und
zu korrigieren.« Psychotherapeut 4-2011 Kurzbeschreibung
Jeder Mensch kann sich etwas unter einer Gruppe vorstellen. Doch die persönlichen Bilder und Eindrücke
sind jeweils unterschiedlich. Genauso uneinheitlich ist der wissenschaftliche Blick auf die Gruppe. Mit
jedem Einsatzgebiet sind spezielle Konzepte, Methoden, Forschungen und Theorieansätze verbunden, die in
der zweiten Auflage des Handbuchs aktualisiert und ergänzt wurden.
»Wer auf der Suche nach einem fundierten Standardwerk über Gruppen ist, das verschiedene Perspektiven
und Meinungen zu diesem Thema darstellt, sollte zugreifen.« Training aktuell.

Diese kompetente und umfassende Darstellung zum Thema Gruppe ermöglicht den Blick über den Zaun, den
Vergleich der unterschiedlichen Ansätze und zudem viele Ideen für das Umsetzen in die eigene Praxis.
Die Themen:
• Soziales Lernen in Gruppen
• Die Gruppe als Beratungsinstrument und Resonanzraum
• Psychotherapie in der Gruppe
• Die Gruppe als Mittel zur Leistungssteigerung
• Selbsthilfegruppen
• Die Gruppe als Mittel zum Wandel
• Die Gruppe als Instrument der Erziehung
• Die Umwelt von Gruppen
• Selbststeuerung
• Führung
• Der Prozess des Diagnostizierens
Unter Mitarbeit der bekannten Trainer und Berater: Andreas Amann, Klaus Antons, Klaus Brosius, Gisela
Clausen, Klaus Doppler, Hella Gephart, Bernadette Grawe, Hubert Kuhn, Christian Schrapper, Wolfgang
Weigand. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Cornelia Edding ist Trainerin für Gruppendynamik (DAGG), Supervisorin (DGSv) sowie Beraterin für
Organisationsentwicklung. Sie coacht Männer und Frauen mit Fach- und Führungsaufgaben im Profit- und
Nonprofit-Bereich und kennt sich mit der Gruppenforschung bestens aus.



Dr. Karl Schattenhofer ist Trainer für Gruppendynamik (DAGG), Supervisor (DGSv), Organisationsberater
und Psychotherapeut. Er arbeitet freiberuflich und ist Leiter des Fortbildungsinstituts TOPS München-Berlin
e.V. Sowohl in der Forschung (Lehraufträge an Hochschulen) als auch als Autor von Fachbüchern
beschäftigt er sich mit dem Thema Gruppendynamik.
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