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Présentation de I'éditeur

Problémes digestifs, lourdeurs, maux de téte, fatigue, manque d'élan, boutons, constipation...

STOP. Combien de temps allez-vous supporter tous ces maux ? |Is ne sont que les symptémes d'un foie
surchargé.

A notre époque de suralimentation, de surmédication, de pollution, de consommation répandue de stimulants,
lefoie est tres fortement sollicité. Chez une magjorité de gens, il est surmené, affaibli, voire malade. Rien
dirrémédiable : il a seulement besoin d'étre détoxiqué !

Celivre sadresse aux personnes souffrant de troubles digestifs liés au foie, mais également, et surtout, a
toutes celles qui, atteintes d'autres maladies, sont conscientes du role primordial du foie pour se guérir. I
propose tout d'abord de comprendre e fonctionnement du foie, puis d'agir pour le détoxiquer et retrouver une
pleine santé. Biographie de I'auteur

Christopher Vasey est un naturopathe installé en Suisse qui afait connaitre a un plus large public les
principes de base de la naturopathie, tels que les concepts d'équilibre acido-basique, d'élimination des
toxines, d'équilibre entre les carences et les surcharges, etc. Il aainsi contribué a mettre a disposition des
moyens puissants, simples et efficaces pour gérer son bien-étre, sa santé et sa vitalité. Seslivres sont traduits
dans de tres nombreuses langues et rencontrent un large succés aux Etats-Unis.
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