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Présentation de I'éditeur

Il est loin désormais le temps ol e jeline était considéré comme une pratique inutile ou dangereuse. Les
récentes et nombreuses études médical es attestent de son efficacité et prouvent enfin ses bienfaits sur la
santé. Une journée, trois jours, une semaine, en solo, en couple ou en groupe, chez soi ou en randonnée,
trouvez le jeline qu'il vous faut, selon votre rythme et vos envies. Pour rester jeune et en bonne santé, pour
retrouver laligne et la conserver, le jeline est le plus simple des remédes naturels !

Danscelivre:

- Les hienfaits du jeline (toutes les raisons pour vous motiver a essayer !) et de nombreux témoignages de
jelineurs

- Comment ¢ca marche ?

- Comment transformer |'expérience en mode de vie « durable » : poursuivre le jeline 1 journée par semaine,
ou 1 semaine par an, devenir végétarien... Trouvez ce qui vous convient !

VOTRE PREMIERE CURE DE JEUNE EN TOUTE SIMPLICITE ! Biographie de I'auteur

Sophie Lacoste, rédactrice en chef du magazine Rebelle-Santé, tient aussi la rubrique santé de TV Magazine
depuis plus de 10 ans et sintéresse particuliérement aux remédes naturels. Elle est déja |'auteur de nombreux
ouvrages sur ce théme.

Gishert Bdlling anime depuis 1990 des stages de jeline et randonnée. Linguiste, philosophe, formé ala
psychothérapie et al'éducation physique, allemand d'origine, il est aussi éleveur de chevaux et musicien de
jazz.
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