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Extrait
PASSER AU MARCHE

Pour vos achats de produits frais, faites un tour au marché. De plus en plus de producteurs y assurent la vente
en direct de leurs produits frais, qui n'ont pas séjourné dans des chambres froides mortelles pour les textures,
saveurs et valeurs nutritionnelles. Vous pouvez aussi compter sur I'AMAP la plus proche pour recevoir
chague semaine un panier de fruits et |égumes d'une saveur et d'une fraicheur insolentes. Pour vos viandes et
poissons, faites confiance aux artisans installés pres de chez vous ou de votre lieu de travail. Vous pouvez y
faire un saut pendant votre pause déjeuner ou ala sortie du bureau. Proches du client, ces petits commercants
sont souvent trés rapides et faciles d'acces. I1s sont al'écoute de vos besoins, proposent des produits de
qualité et assurent méme parfoislalivraison adomicile.

(..)

OUBLIEZ LE SUPERMARCHE

Gagnez du temps et de |'argent : oubliez les supermarchés qui vivent sur une (fausse) réputation de prix
compétitifs. Dans lamajorité des cas, ils présentent des rapports qualité-prix tres défavorables, notamment
pour lefrais. De plus, si vous ne choisissez pas judicieusement votre créneau, vous perdrez un temps
précieux a chercher une place de stationnement dans un parking bondé, a vous faufiler & vos risques et périls
dans les travées, puis avous énerver aux interminables files aux caisses. Présentation de |'éditeur

Mon food truck ala clé : un nouveau concept d'émission de télé réalité culinaire

Dans" Mon food truck alaclé, pendant 12 semaines, chague semaine et dans chague région de France, 20
équipes de 2 personnes vont saffronter lors d'une compétition inédite. Pour remporter ce concours, étre bon
cuisinier ne suffira pas et les candidats devront étre aussi de véritables chefs d'entreprise.

Pour accompagner |'événement, les Editions First vous proposent Les meilleures recettes de food truck a
faire chez soi.

Un livre de recettes mais pas seulement !

Danscelivre, voustrouverez théme par theme:
Lesmeilleursrecettesde food truck

Desinformations pratiques pour organiser une soiréeréusse:
- gestion des courses et provisions

- préparation, cuisson

- présentation...

Régalez-vous!
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