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Présentation de I'éditeur

Fini le temps ol maman et papa cuisinaient pendant que les petits faisaient leurs devoirs. Aujourd'hui, les
petits comme les grands se partagent la cuisine !

A I'aide de ce livre, toute lafamille pouvoir lire les recettes et préparer ensemble des repas santé, en moins
de 20 minutes, sans cuisson.

Selon I'age de I’ enfant, cette activité renforce I apprentissage du langage (par I' interaction parent-enfant, par
I” association des images des ingrédients avec les mots), stimule lalecture (par les mots en couleurs) et
développe la motricité fine (la dextérité manuell€). Présentation de I'éditeur

Fini le temps ol maman et papa cuisinaient pendant que les petits faisaient leurs devoirs. Aujourdhui, les
petits comme les grands se partagent la cuisine !

A |’aide de celivre, toute lafamille pouvair lire les recettes et préparer ensemble des repas santé, en moins
de 20 minutes, sans cuisson.

Selon I'age de I’ enfant, cette activité renforce I’ apprentissage du langage (par I’ interaction parent-enfant, par
I’ association des images des ingrédients avec les mots), stimule la lecture (par les mots en couleurs) et
développe la motricité fine (Ila dextérité manuelle).
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