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Présentation de I'éditeur

Nous sommes tous des alchimistes parce que nous possédons tous de prodigieuses ressources pour
transformer immédiatement notre vie quotidienne : I'alchimisation. A mi-chemin entre le conte initiatique et
le roman autobiographique, Gilbert R. Altenbach nous relate I'histoire de Pierre, Paule et Jacques. Cette
histoire pourrait étre lavétre ! Pierre-I'explorateur, Paule-l'éveilleuse et e rebelle, Jacques, se rencontrent au
bar d'un aéroport. Hasard, coincidence, synchronicité ? IIs parlent de lavie, de leurs expériences, de leurs
découvertes pour mieux vivre leur quotidien. Ensemble, ils font leurs premiers pas d'alchimistes peu apeuils
constatent que leurs difficultés, leurs problemes, leurs souffrances résultent d'efforts mal placés. Ainsi, de
prise de conscience en prise de conscience se révelent a eux leurs prodigieux pouvoirs. A mettre tout de suite
en pratique sans modération Biographie de |'auteur

Gilbert R. Altenbach, chercheur de formation pluridisciplinaire, est un spécialiste des mécanismes
d'interaction et d'interdépendance inter et intra-personnels. Cofondateur avec Boune Legrais, en 1978, de
I'Institut de Recherche HABITAT et SANTE, il est aussi le concepteur du célébre séminaire Alchimie du Fe
marche sur des braises a plus de 1000°. Auteur et coauteur d'une douzaine d'ouvrages, il cauvre depuis plus
de 20 ans dans la voie de la maieutique et du coaching : I'art de révéler le meilleur de chacun
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