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Este libro revela, de manera agil y provocativa, planteamientos

diferentes extraidos de los Ultimos avances en neurociencia para enfocar muchos
de los escenarios cotidianos, y por tanto desapercibidos, que bloquean

nuestra transicién a una vida mas acorde con |o que realmente queremos. Este
libro nosinvitaadesvelar 52 caminos para emprender ese cambio en nuestravida
gue no puede aguardar mas y ayudarnos a aventurarnos por pargjes alin no
transitados. Nos muestra como salir de la zona de confort en la que nos sentimos
seguros y todo es conocido, pero que nos limitay no nos deja crecer.

En las paginas de este libro Gregory Cajina, nos desafia arecalibrar muchos de
los g es de nuestra existencia desde el @mbito de la educacion hasta el del trabao;
desde lo espiritual alo sensual; desde la crianza de | os hijos hasta las rel aciones
en laempresay nos muestra que vivir es aventurarse, atreverse y redisefiar diaa
dialo que queremos ser. Esreinventarse diaadia.
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