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Psychotherapie Kurzbeschreibung
Psychodramatherapie heilt dadurch, dass sie das Mentalisieren und die psychische Selbstorganisation des
Menschen im Als-ob-Modus des äußeren Spielens verwirklicht. Auf der Grundlage dieser Erkenntnis
entwickelt der erfahrene Psychodramatherapeut und Psychiater Reinhard T. Krüger eine in sich
systematische Theorie der störungsspezifischen Psychodramatherapie und Modelle für Therapieprozesse bei
verschiedenen psychischen Erkrankungen. Krüger arbeitet das jeweils Besondere in der Therapie von
Menschen mit Persönlichkeitsstörungen, Traumafolgestörungen, Angsterkrankungen, Zwangsstörungen,
Depressionen, suizidalen Krisen, Psychosen und Suchterkrankungen heraus. Das Vorgehen erläutert er
anhand von 117 Fallbeispielen, die zum Teil ganze Therapieverläufe umfassen. Mit dieser
Konzeptualisierung kann Psychodramatherapie sowohl in der Einzeltherapie wie in der Gruppentherapie
eingesetzt werden. Durch die Systematik dieses Lehrbuchs werden die Erfahrungen und Erkenntnisse der
Psychodramatherapie für Therapeuten und Therapeutinnen auch anderer Therapieschulen und für Berater
und Beraterinnen in helfenden Berufen zugänglich. Sie finden Möglichkeiten therapeutischen Handelns, die
ihre praktische Arbeit störungsspezifisch wirksamer und lebendiger machen. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Dr. med. Reinhard T. Krüger ist Psychodramatherapeut in eigener Praxis in Burgwedel.
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