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Présentation de I'éditeur

L es enseignements du Tao nous permettent de passer de "la révolution sexuelle al'évolution sexuelle”...
Marga Vianu, initiée au Tao par Mantak Chia, aborde ici la sexualité sous ses aspects |es moins connus,
ouvrant de nombreuses perspectives aux femmes et aux hommes qui désirent améliorer leur vie sexuelle et
celle de leur couple. Grace a cet ouvrage intelligent et audacieux, vous apprendrez que "faire I'amour”
augmente votre vitalité, améliore votre santé et participe a votre épanouissement. Mais avant cela, vous aurez
découvert comment : vaincre vos inhibitions et frustrations ; éveillez votre énergie sexuelle ; accroitre votre
désir. Celivre, qui envisage la sexualité atout &ge et sous tous ses aspects, vous guidera dans votre quéte du
bien-étre physique, émotionnel, mental et spirituel.
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