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Bonus - Défis en famille !Biographie de l'auteur
Maëlle Feret est installée à Montpellier en tant que naturothérapeute. Formée à la naturopathie et diplômée
en nutrithérapie, elle propose notamment des accompagnements individuels en nutrithérapie, mais aussi des
coachings en ligne dédiés à la nutrition et au bien-être.
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