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Présentation de I'éditeur

Si fragile et s démuni gu'il paraisse, le nouveau-né porte en [ui une formidable pulsion de vie qui fait de sa
venue au monde une source constante d'émerveillement. |l sait d'instinct sadapter, se préserver,
communiquer avec ses parents, retenir leur attention et leur affection.

Dans celivre alafoisinformé, chaleureux et rassurant, Marie Thirion, pédiatre et spécialiste du houveau-né,
auteur d'un autre ouvrage de référence consacré a L'Allaitement, explique les moyens exceptionnels dont est
doté le bébé ala naissance et répond a toutes les interrogations des parents :

* L a naissance représente-t-elle une souffrance pour le nouveau-né ?

* Comment se met en place larespiration ?

* Que vé&rifie le médecin lors du premier examen ?

* Comment le bébé supporte-t-il lafaim, la soif ?

* Jusqu'a quel point craint-il lefroid ou lachaleur ?

* Que signifient ses pleurs ?

* Est-il vrai qu'il ne voit pas ?

* Quel est le rythme de sa croissance ? de sa maturité cérébrale ?

* Quels sont ses processus d'apprentissage ?

* Comment sorganisent les grands équilibres du sommeil, de I'alimentation ?

* Comment se fait-il comprendre de son entourage ?

* Jusqu'a quel point faut-il lui " faire confiance ", se fier a ses réactions ? Quatrieme de couverture

On le croit faible et démuni. Or, dés sa naissance, un bébé lutte, sadapte, exige, proteste. D'instinct, il sait
établir le dialogue avec ses parents. Sesrires, ses pleurs ? Autant de facons d'explorer le monde qui Souvre a
lui. De tous ses petits membres, il repond a nos mots, évalue ses capacités, teste nos limites, pendant que son
organisme Saguerrit, que sa mémoire sexerce et que son intelligence saffine. Dans ce livre chaleureux et
rassurant, Marie Thirion répond atoutes les interrogations des parents. La naissance est-elle une souffrance
pour le nouveau-né ? Que signifient ses pleurs ? Comment se fait-il comprendre ? Quels sont |es processus
d'apprentissage ? Comment sorganisent les grands équilibres du sommeil et de I'alimentation ? Enfin en
poche la nouvelle édition d'un grand classique ! Biographie de I'auteur

Le Dr Marie Thirion, pédiatre spécialiste du houveau-né, est I’ auteur de L’ Allaitement, et (avec Marie-
Josephe Challamel) de Leréve, le sommeil et |’ enfant également dans la Bibliotheque de lafamille. Elle vit
dansle Vaucluse et est responsable du Dipléme universitaire de nutrition du nouveau-né alafaculté de
médecine de Grenoble.
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