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Présentation de I'éditeur

Lakundalini est une formidable énergie vitale contenue au niveau du premier chakra, dont I'éveil peut libérer
les forces les plus puissantes de I'étre humain. Depuis la nuit des temps, la kundalini a suscité tout alafois
respect, admiration et peurs. Toujours auréolée de secrets, saforce se répand aujourd'hui sur la planéte et
touche un public de plus en plus large, le prenant au dépourvu. C'est a une démystification de ce phénoméne
gue nous invite le présent ouvrage en portant un éclairage nouveau sur les multiples processus d'éveil de
I'énergie de la kundalini. L'auteur nous en dévaile, pas a pas, |es mécanismes actifs qui permettent d'en
maitriser les flux lorsgu'ils se présentent. Ainsi, il nous fournit des clés de compréhension de sa nature
subtile. Si celivre est aussi détaillé, c'est grace al'approche pluridisciplinaire réalisée par I'auteur dans
I'exploration de la conscience depuis de nombreuses années. ""Merveilleuse Kundalini"" est un ouvrage
unique et incontournable pour quiconque souhaite en explorer les potentialitésillimitées. Régine Degrémont
exprime, dans ce livre, une synthése de ses expériences vécues dans |e corps depuis prés de vingt ans, tout en
mettant en perspective les différentes visions des traditions, gardiennes de cette connaissance. En saqualité
d'accompagnatrice, elle a également recueilli les témoignages de nombreuses personnes au cours de leur
éveil. Biographie de I'auteur

Régine Degrémont anime des groupes de sensibilisation et d'expérimentation des énergies subtiles de I'étre,
tout en assurant des consultations individuelles.
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