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Recettes bio pour mes enfants, de Anne Brunner :Un livre qui propose des
recettes aux atouts santé, ni trop salées ni trop sucrées, qui plairont
obligatoirement a vos chers et tendres enfants ! Pour une cuisine familiale smple
et saine...et un budget sous contrdle. Une éducation au goQt et ala diversité. Les
recettes qui plaisent aux enfants ne sont pas obligatoirement tres grasses ou trés
sucrées ! Pour preuve ces petits pots maison aux ingrédients variés, ces lasagnes
alapurée de noisette, ces mouillettes de potimarron, ces panisses au cumin...Des
recettes réalistes et astucieuses Avec des ingrédients bio choisis pour :- Leur
atout santé- Leur facilité d'utilisation, leur temps de cuisson réduit- Leur prix
raisonnable. Les spécificités du livre :- Editeur : La Plage- Date de parution : 19
Mai 2009- Photographies : Myriam Gauthier-Moreau- Nombre de pages : broché
de 108 pages. Des recettes faciles, rapides aréaliser qui sauront néanmoins
éveiller les papilles de vos enfants en les initiant aux go(ts et aladiversité. |dées
ludiques de présentations des plats qui donnent forcément envie de godter !
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Recettes bio pour mes enfants, de Anne Brunner :Un livre qui propose des recettes aux atouts santé, ni trop
salées ni trop sucrées, qui plairont obligatoirement avos chers et tendres enfants ! Pour une cuisine familiale
simple et saine...et un budget sous contréle. Une éducation au godt et ala diversité. Les recettes qui plaisent
aux enfants ne sont pas obligatoirement trés grasses ou trés sucrées ! Pour preuve ces petits pots maison aux
ingrédients variés, ces lasagnes ala purée de noisette, ces mouill ettes de potimarron, ces panisses au
cumin...Des recettes réalistes et astucieuses Avec des ingrédients bio choisis pour :- Leur atout santé- Leur
facilité d'utilisation, leur temps de cuisson réduit- Leur prix raisonnable. Les spécificités du livre :- Editeur :
LaPlage- Date de parution : 19 Mai 2009- Photographies : Myriam Gauthier-Moreau- Nombre de pages :
broché de 108 pages. Des recettes faciles, rapides aréaliser qui sauront néanmoins éveiller les papilles de vos
enfants en lesinitiant aux godts et ala diversité. Idées ludiques de présentations des plats qui donnent
forcément envie de goQter !
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108 pages
Présentation de I'éditeur
Pour une cuisine familiale simple et saine... et un budget sous controle

 Une éducation au go(it et aladiversité

Lesrecettes qui plaisent aux enfants ne sont pas obligatoirement trés grasses ou tres sucrées !

Pour preuve ces petits pots maison aux ingrédients variés, ces lasagnes a la purée de noisette, ces mouillettes
de potimarron, ces panisses au cumin...

* Des recettes réalistes et astucieuses

Avec des ingrédients bio choisis pour :

- leur atout santé,

- leur facilité d'utilisation, leur temps de cuisson réduit,
- leur prix raisonnable.
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