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Pressestimmen
"Erst blättern, dann shoppen. Wo gibt's denn nun die besten Öko-Produkte, welches Gütesiegel ist wirklich
'grün', welches Trendlabel setzt sich nachhaltig für den Klimaschutz ein? Autor Fred Grimm klärt auf."
(Gala )

"Der Journalist Fred Grimm zeigt dank profunder Recherche und mit trockenem Humor, wie man auf
Kinderarbeit, Pestizide, Rohstoffe aus Krisenregionen und verschandelte Natur verzichten und dennoch edle
Hemden, leckere Äpfel, charmante Laptops oder coole Reiseziele finden kann. Dank des Serviceteils, der die
Gelben Seiten beinah auskontert, gehen auch keine Ausreden mehr durch." (GQ )

"Ohne erhobenen Zeigefinger informiert Fred Grimm in seinem akribisch recherchierten Einkaufsführer über
positive Beispiele aus den wichtigsten Branchen." (ndrinfo.de ) Kurzbeschreibung
Die Konsumrevolution findet vor Ihrer Haustür statt: Jede Woche eröffnet in Deutschland ein neuer Bio-
Supermarkt. Selbst Aldi legt inzwischen Öko-Möhren ins Regal. Naturkosmetik verkauft sich so gut wie nie.
Mode aus umweltfreundlichen Materialien taucht in Hochglanzmagazinen auf. Und seit George Clooney
oder Julia Roberts ein Öko-Auto fahren, wollen plötzlich alle eins. Der Bio-Boom ist nur der Anfang. Immer
mehr Verbraucher erkennen ihre Macht. Mit ihrem Einkauf versuchen sie Zeichen zu setzen: Für
umweltfreundliche Produktion, fairen Handel, soziale Arbeitsbedingungen.

Aber sie legen auch Wert auf Qualität, Design und Spaß. Der neue Lifestyle ist grün, ohne dass man dafür
gleich grün wählen muss. Die Zeit der Hanfsackkleider ist vorbei.

Doch wo kann man heute guten Gewissens kaufen?

Fred Grimm stellt Ihnen – nach Branchen sortiert – Produkte und Unternehmen vor, die neue Wege gehen.
Von Ernährung über Mode, Kosmetik, Wohnen, Reisen, Technik bis Geldanlage zeigt er Alternativen auf:
öko-bewusste Trendlabel, sozial gesonnene Luxusmarken oder große Konzerne, die ihr Herz für den
Klimaschutz entdecken. Er erklärt die wichtigsten Siegel und Gütezeichen für Verbraucher und gibt
praktische Tipps, worauf Sie beim Einkauf achten sollen. Sein gründlich recherchierter Einkaufsführer räumt
mit Mythen auf und beantwortet die entscheidenden Fragen: Ist es teuer, ein guter Mensch zu sein? Ist Bio
wirklich besser? Muss Öko-Mode hässlich sein? Wie geht „sanftes Reisen“? Wie gerecht ist „Fairtrade“?
Und kann man mit gutem Gewissen auch Geld verdienen?

Fred Grimm ist ein faktenreicher und kurzweilig geschriebener Führer durch den Warendschungel gelungen.
Die Mischung aus Wirtschaftsreport, viel Service und spannendem Erfahrungsbericht macht das Buch zu
einem unverzichtbaren Begleiter für jeden, der wissen will, was er mit seinem Einkauf bewirken kann.
Klappentext
"Erst blättern, dann shoppen. Wo gibt's denn nun die besten Öko-Produkte, welches Gütesiegel ist wirklich
'grün', welches Trendlabel setzt sich nachhaltig für den Klimaschutz ein? Autor Fred Grimm klärt auf."
Gala "Der Journalist Fred Grimm zeigt dank profunder Recherche und mit trockenem Humor, wie man auf
Kinderarbeit, Pestizide, Rohstoffe aus Krisenregionen und verschandelte Natur verzichten und dennoch edle
Hemden, leckere Äpfel, charmante Laptops oder coole Reiseziele finden kann. Dank des Serviceteils, der die
Gelben Seiten beinah auskontert, gehen auch keine Ausreden mehr durch."
GQ "Ohne erhobenen Zeigefinger informiert Fred Grimm in seinem akribisch recherchierten Einkaufsführer
über positive Beispiele aus den wichtigsten Branchen."
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