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] Nach einer Fernsehsendung in den Niederlanden bekannten sich Hunderte dazu,
mit Stimmen zu leben. Stimmenhdren - ein weit verbreitetes Phanomen? Das
Horen von Stimmen wurde bisher von der klinischen Psychiatrie a's akustische
Halluzination interpretiert und damit lediglich als Symptom einer Krankheit,
etwader Schizophrenie, betrachtet. Die tbliche Behandlung mit Medikamenten
sollte die Wahnvorstellungen und Halluzinationen im »besten« Fall ausl dschen.
Zunehmend macht sich die Erkenntnis breit, dal dieser Ansatz unzureichend ist.
Im Bemihen um einen neuen Zugang zu dem Phanomen des Stimmenhdrens
haben sich Marius Romme, Sandra Escher und andere auf die Suche nach
Menschen mit positiven Erfahrungen gemacht - und haben sie gefunden. Dieses
Buch - mittlerweile in sechs Sprachen Ubersetzt - belegt eindringlich, dal? die
subjektiven Wahrnehmungen und Erfahrungen mit in wissenschaftliche
Uberlegungen einflief}en miissen, die es Stimmenhorern ermaglichen, zu einem
besseren Selbstverstandnis und einem hilfreicheren Umgang mit den Stimmen zu
gelangen. Marius Romme ist Professor fir Soziale Psychiatrie in Maastricht.
Sandra Escher ist Wissenschaftgournalistin und Mitarbeiterin im Maastrichter
Stimmenhérer-Projekt.
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] Nach einer Fernsehsendung in den Niederlanden bekannten sich Hunderte dazu, mit Stimmen zu leben.
Stimmenhéren - ein weit verbreitetes Phdnomen? Das HOren von Stimmen wurde bisher von der klinischen
Psychiatrie als akustische Halluzination interpretiert und damit lediglich al's Symptom einer Krankheit, etwa
der Schizophrenie, betrachtet. Die Ubliche Behandlung mit Medikamenten sollte die Wahnvorstellungen und
Halluzinationen im »besten« Fall ausl6schen. Zunehmend macht sich die Erkenntnis breit, dal3 dieser Ansatz
unzureichend ist. Im Bemiihen um einen neuen Zugang zu dem Phénomen des Stimmenhérens haben sich
Marius Romme, Sandra Escher und andere auf die Suche nach Menschen mit positiven Erfahrungen gemacht
- und haben sie gefunden. Dieses Buch - mittlerweile in sechs Sprachen Ubersetzt - belegt eindringlich, dal3
die subjektiven Wahrnehmungen und Erfahrungen mit in wissenschaftliche Uberlegungen einflieRen miissen,
die es Stimmenhdrern ermoglichen, zu einem besseren Selbstverstandnis und einem hilfreicheren Umgang
mit den Stimmen zu gelangen. Marius Romme ist Professor fir Soziale Psychiatrie in Maastricht. Sandra
Escher ist Wissenschaftgjournalistin und Mitarbeiterin im Maastrichter Stimmenhdrer-Projekt.
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