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Kurzbeschreibung
Dieses umfassende Basiswerk gibt einen fundierten Überblick über Entwicklung und Anwendung von
EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing). Es handelt sich dabei um eine von Francine
Shapiro entwickelte klinische Behandlungsmethode für Trauma-Opfer mit Posttraumatischer
Belastungsstörung. Augenbewegungen und andere Methoden der Rechts-Links-Stimulation werden dabei
eingesetzt, um Trauma-Opfern bei der Aufarbeitung beunruhigender Gedanken und Erinnerungen zu helfen.
Als integratives Therapiemodell, das verhaltenspsychologische, kognitive, psychodynamische,
körperorientierte und systemische Elemente umfasst, ermöglicht EMDR, in relativ kurzer Zeit nachhaltige
Resultate in der Arbeit mit Patienten zu erzielen.
Die Neuauflage dieses Grundlagenwerkes dokumentiert vor allem die Erfolge, die seit Entwicklung der
Methode in der therapeutischen Praxis erzielt wurden. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Francine Shapiro, die Begründerin und Entwicklerin von EMDR, ist Senior Research Fellow am Mental
Research Institute in Palo Alto, Kalifornien. Sie ist Begründerin und ehemalige Präsidentin der EMDR
Humanitarian Assistance Programs, einer gemeinnützigen Organisation, die weltweit
Katastrophenhilfsdienste und kostenlose Ausbildungen in Krisengebieten organisiert.
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