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Dans ce nouvel ouvrage, Matthieu Ricard nous emmène loin de l'univers coloré
et éblouissant si typique du monde himalayen. En privilégiant le noir et blanc, le
photographe nous propose de porter un nouveau regard sur son travail, près de
150 images réalisées au Tibet, en Inde et au Népal, mais également en Indonésie
et en Islande. Au fil des pages, l'oeil se pose sur la ligne, caresse les ombres,
surprend un éclat, balaie la composition... On ne peut alors que mieux méditer
sur les grands espaces, un regard profond ou un visage lumineux. Matthieu
Ricard, moine bouddhiste et photographe, a dépouillé ici sa photographie de tout
artifice pour simplement s'attacher à l'essentiel.
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Dans ce nouvel ouvrage, Matthieu Ricard nous emmène loin de l'univers coloré et éblouissant si typique du
monde himalayen. En privilégiant le noir et blanc, le photographe nous propose de porter un nouveau regard
sur son travail, près de 150 images réalisées au Tibet, en Inde et au Népal, mais également en Indonésie et en
Islande. Au fil des pages, l'oeil se pose sur la ligne, caresse les ombres, surprend un éclat, balaie la
composition... On ne peut alors que mieux méditer sur les grands espaces, un regard profond ou un visage
lumineux. Matthieu Ricard, moine bouddhiste et photographe, a dépouillé ici sa photographie de tout artifice
pour simplement s'attacher à l'essentiel.
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Présentation de l'éditeur
Dans ce nouvel ouvrage, Matthieu Ricard nous emmène loin de l'univers coloré et éblouissant si typique du
monde himalayen. En privilégiant le noir et blanc, le photographe nous propose de porter un nouveau regard
sur son travail, près de 150 images réalisées au Tibet, en Inde et au Népal, mais également en Indonésie et en
Islande. Au fil des pages, l'oeil se pose sur la ligne, caresse les ombres, surprend un éclat, balaie la
composition... On ne peut alors que mieux méditer sur les grands espaces, un regard profond ou un visage
lumineux. Matthieu Ricard, moine bouddhiste et photographe, a dépouillé ici sa photographie de tout artifice
pour simplement s'attacher à l'essentiel. Biographie de l'auteur
Né en 1946, Matthieu Ricard est le fils du philosophe Jean-François Revel et de l’artiste peintre Yahne Le
Toumelin. En 1967, il décide de s’établir dans l’Himalaya, où il devient moine bouddhiste. Il est également
l’interprète français du Dalaï-lama en France depuis 1989. Matthieu Ricard photographie les maîtres
spirituels, les monastères, l’art et les paysages du Tibet, du Bhoutan et du Népal. Il est également l’auteur de
plusieurs livres aux Editions de La Martinière, dont Tibet, Regards de compassion ; Bhoutan, Terre de
sérénité ; Un voyage immobile ; 108 sourires.
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