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Présentation de l'éditeur
"Ce livre a pour mission de présenter une plante, l'iboga, et sa technique d'utilisation forgée en des
millénaires de pratiques par les pygmées et les bwitistes du Gabon. Il a également pour vocation d'établir des
ponts entre des systèmes conceptuels a priori opposés et de tisser des liens entre des cultures et des peuples, à
travers un mode de connaissance universel." Ce guide, classique de l'initiation au chamanisme africain,
dévoile et explique le rite du Bois Sacré et plaide pour l'ouverture à un mode de connaissance global du
monde et de soi fondé sur des pratiques et une sagesse ancestrales. Il est co-écrit par l'écrivain Vincent
Ravalec, Mallendi, le chaman qui l'a initié, et Agnès Paicheler, auteur de la présentation scientifique et
technique.
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