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Présentation de I'éditeur

Celivre est latraduction de The Elements of Hinduism publié en 2002 (Elements book). || présente
I'essentiel des spiritualités indiennes et constitue une introduction simple et compl éte aux différents courants
de I'Inde philosophique et mystique. L'auteur expose le contenu des Vedas, des Upanishads, et dela
Bhagavad Gita, familiarise le lecteur avec les divinités principal es (Shiva, Brahma, Vishnu, Parvati et Durga)
et discute de I'importance du gourou dans la tradition indienne. Stephen Cross insiste tout particuliérement
sur le yoga, I'advaita-vedanta, la bhakti et le tantra. Un livre essentiel pour voir clair dans les sagesses
indiennes. Biographie de I'auteur

Stephen Cross est membre de la prestigieuse Royal Asiatic Society dAngleterre. 1l est alafois un pratiquant
de I'hindouisme et un universitaire ce qui lui permet de joindre son immense culture de I'hindouisme et sa
pratique dévotionnelle. 1l est aussi I'auteur d'un remarquable livre sur les liens entre Schopenhauer et la
pensée indienne (Schopenhauer's Encounter with Indian Thought : Representation and Will and Their Indian
Parallel, University of Hawai Press, 2013). Il vit & Sydney.
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