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Mudras ? spezielle Finger- und Handhaltungen ? verwandeln unsere Hande in
wahre «Kraftwerke». Vergleichbar mit den Korperhaltungen des Y oga verstarken
siein wenigen Minuten gezielt den Fluss der Lebensenergie, stérken auf allen
Ebenen und bauen Stress ab.

64 Mudras stammen aus ihren beiden Blichern (eines davon bereitsin 20.
Auflage), wurden neu Uberarbeitet und 14 sind neu dazu gekommen. Die
Auswahl fiel auf Mudras, die sehr beliebt sind, deren Wirkung am besten
nachgewiesen werden konnte und die einfach zu raktizieren sind.

Das Besondere an diesem Karten-Set ist, dass die Karten zusétzlich a's Orakel
beniitzt werden konnen. Es geht hier nicht um Zukunftsdeutung, sondern um die
Frage «was brauche ich jetzt, was soll ich tun, was soll ich lassen?»
Ausprobieren!

Fur ihre einfuhlsame, ermunternde und warmherzige Sprache ist Gertrud Hirschi
bekannt, und dies kommt sogar in den kurzen Kartentexten zum Ausdruck. Die
Kunstlerin Vreni Erzberger hat jede einzelne Karte liebevoll, dem Thema
entsprechend, gemalt. Die Karten sind also nicht nur ein niitzliches, sondern auch
ein wunderschones Geschenk an sich selbst und an andere.

68 farbigen Mudra-Karten, Anleitungsbooklet, ca. 48 Seiten.
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Mudras ? spezielle Finger- und Handhaltungen ? verwandeln unsere Hande in wahre «Kraftwerke.
Vergleichbar mit den Kérperhaltungen des Y oga verstérken sie in wenigen Minuten gezielt den Fluss der
Lebensenergie, stérken auf allen Ebenen und bauen Stress ab.

64 Mudras stammen aus ihren beiden Blichern (eines davon bereitsin 20. Auflage), wurden neu Uberarbeitet
und 14 sind neu dazu gekommen. Die Auswahl fiel auf Mudras, die sehr beliebt sind, deren Wirkung am
besten

nachgewiesen werden konnte und die einfach zu raktizieren sind.

Das Besondere an diesem Karten-Set ist, dass die Karten zusétzlich as Orakel bentitzt werden kénnen. Es
geht hier nicht um Zukunftsdeutung, sondern um die Frage «was brauche ich jetzt, was soll ich tun, was soll
ich lassen?» Ausprobieren!

Fir ihre einfiihlsame, ermunternde und warmherzige Sprache ist Gertrud Hirschi bekannt, und dies kommt
sogar in den kurzen Kartentexten zum Ausdruck. Die Kinstlerin Vreni Erzberger hat jede einzelne Karte
liebevall, dem Thema entsprechend, gemalt. Die Karten sind also nicht nur ein niitzliches, sondern auch ein
wunderschones Geschenk an sich selbst und an andere.

68 farbigen Mudra-K arten, Anleitungsbooklet, ca. 48 Seiten.
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Kurzbeschreibung

Mudras sind bestimmte Finger- und Handhaltungen. Sie dienen, ahnlich wie Y oga, der Meditation, fordern
die Lebensenergie und wirken heilend und stérkend. Im Anleitungsheft des Sets beschreibt Gertrud Hirschi
wie die Mudras zur Meditation eingesetzt werden, wie die Wirkung durch die Umgebung, die Atmung und
unsere Gedanken unterstiitzt wird. AulRerdem enthalt es ein umfangreiches Stichwortverzeichnis zu
korperlichen und seelischen Beschwerden, zu Korperteilen und organen sowie zu den Ergebnissen, die
angestrebt werden. Die 68 Karten zeigen auf der Vorderseite die jeweilige Handhaltung und erklaren auf der
Riickseite, wofiir diese Ubung eingesetzt wird. Die Karten sind in verschiedenen Farben gehalten, um die
richtige Mudra fir das Ziel, das man erreichen mdchte, ohne grof3en Aufwand zu finden. So steht Rot fir
Energie und Kraft tanken, Gelb fur geistige Frische, Grun fir Harmonie, Blau fur Entspannung und
Geborgenheit, Violett fur Wandel und Spiritualitét.
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