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Présentation de I'éditeur

Pourquoi les gens sont-ils si de se quilibre s dans leur de veloppement ? Pourquoi certains d'entre nous e
prouvent-ils de I'amour, tout en e tant incapables de I'exprimer ? Pourquoi certains sengagent-ils danstelle
ou telle entreprise « de tout ¢ ur », pour se retrouver a chague fois totalement de senchante s ? Pourquoi
d'autres encore se sentent-ils confiants et puissants, al'inte rieur, mais prennent peur sito t qu'ils doivent
manifester leur potentiel ? D'ou viennent toutes ces contradictions ? Comment naviguer dans la complexite
delavie?

Ellen Tadd nous propose des moyens pratiques pour mieux se connai tre gra ce a une bonne compre hension
des chakras. Un concept simple et original.

Cette me thode ine dite et simple nous permet d identifier nos faiblesses et de nous renforcer. Le syste me
des chakras est alafois un me canisme de gue rison et un outil permettant d'acque rir une profonde
connaissance de soi, mais aussi une connaissance plus comple te et plus bienveillante des autres.

Pour lapremiere fois, chaque chakra est explique simplement et resitue dans la vie quotidienne gra ce ades
cas concrets et des exercices a pratiquer pour e voluer.

La sagesse des chakras plaira a ceux qui sont en recherche spirituelle et qui souhaitent ame liorer leur vie
tout en restant tre s connecte s aleur quotidien Biographie de I'auteur

Ellen Tadd est clairvoyante, clairaudiante, conférenciére et formatrice. Depuis plus de trente ans, elle anime
de nombreux ateliers et conférences sur le théme de laréalisation de soi.
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