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Présentation de I'éditeur

Choisir des produits non nocifs ala santé de son enfant (alimentation, vétements, bio matériaux...)? Lui
apprendre les bons réflexes (économiser I'eau, recycler, réduire ses déchets...)? Susciter en [ui I'envie de
sintéresser et de (colos écolos, initiatives scolaires...)? En bref, comment bien éduquer son enfant quand on
est soucieuse de sa santé et de son environnement? Ce guide trés pratique regorge d'infos, de témoignages,
conseils, astuces et bonnes adresses (écoles, éco-béties, s§ours verts, associations...) qui vous permettront de
transmettre a votre enfant de 3 a 15 ans des valeurs essentielles pour son bien-étre futur. Biographie de
|'auteur

Safia Amor est journaliste pour la presse féminine et parentale (EnfantMagazine...) et traite particuliérement
des sujetsliés al'écologie. Elle est également auteur de plusieurs livres pour les enfants et les parents. Olivier
Carton sintéresse depuis toujours al'environnement; il est notamment I'auteur de plusieurs rapports sur le
développement durable.
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