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Shiitakés, Pleurotes, Reishi ou Champignons de couche : les champignons sont
disponibles en toute saison ! Cultivant depuis plus de trente ans |les champignons
comestibles, Magdalena et Herbert Wurth vous enseignent, a partir de leur propre
expérience, comment créer chez vous un jardin de champignons. Ces deux
spécialistes savent tout de la culture biologique et durable, et vous conseillent sur
les variétés qui pousseront le plus facilement danslejardin, alacave ou sur un
bal con. 19 portraits de champignons, de nombreux tableaux récapitulatifs, des
dessins et des photos expliquent clairement les différentes possibilités de culture
qui soffrent avous. Un chapitre est consacré aux qualités thérapeutiques des
champignons et ala préparation de champignons médicinaux. Enfin, des recettes
vous invitent a passer atable! Un savoir-faire du jardinage, des méthodes
éprouvées et des informations puisées aux meilleures sources font de ce livre un
manuel complet. Cultiver, biologiquement et durablement, les meilleurs
champignons a la bonne saison. Les meilleurs champignons pour l'intérieur et
pour |'extérieur. Conseils pratiques pour les débutants et les connaisseurs. Plus de
170 photographies et dessins. Avec de nombreuses recettes et un chapitre sur la
mycothérapie.
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Shiitakés, Pleurotes, Reishi ou Champignons de couche : les champignons sont disponibles en toute saison !
Cultivant depuis plus de trente ans les champignons comestibles, Magdalena et Herbert Wurth vous
enseignent, apartir de leur propre expérience, comment créer chez vous un jardin de champignons. Ces deux
spécialistes savent tout de la culture biologique et durable, et vous conseillent sur les variétés qui pousseront
le plus facilement dans |e jardin, ala cave ou sur un balcon. 19 portraits de champignons, de nombreux
tableaux récapitulatifs, des dessins et des photos expliquent clairement les différentes possibilités de culture
qui soffrent avous. Un chapitre est consacré aux qualités thérapeutiques des champignons et ala préparation
de champignons médicinaux. Enfin, des recettes vous invitent a passer atable! Un savoir-faire du jardinage,
des méthodes éprouvées et des informations puisées aux meilleures sources font de ce livre un manuel
complet. Cultiver, biologiquement et durablement, les meilleurs champignons a la bonne saison. Les
meilleurs champignons pour I'intérieur et pour |'extérieur. Conseils pratiques pour les débutants et les
connaisseurs. Plus de 170 photographies et dessins. Avec de nombreuses recettes et un chapitre sur la
mycothérapie.
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Présentation de I'éditeur

Shiitakés, Pleurotes, Reishi ou Champignons de couche : les champignons sont disponibles en toute saison !
Cultivant depuis plus de trente ans les champignons comestibles, Magdalena et Herbert Wurth vous
enseignent, a partir de leur propre expérience, comment créer chez vous un jardin de champignons. Ces deux
spécialistes savent tout de la culture biologique et durable, et vous conseillent sur les variétés qui pousseront
le plus facilement dans le jardin, alacave ou sur un balcon. 19 "portraits' de champignons, de nombreux
tableaux récapitulatifs, des dessins et des photos expliquent clairement les différentes possibilités de culture
qui soffrent avous. Un chapitre est consacré aux qualités thérapeutiques des champignons et a la préparation
de champignons médicinaux. Enfin, des recettes vous invitent & passer atable ! Un savoir-faire du jardinage,
des méthodes éprouvees et des informations puisées aux meilleures sources font de ce livre un manuel
complet. Cultiver, biologiquement et durablement, les meilleurs champignons a la bonne saison. Les
meilleurs champignons pour |'intérieur et pour |'extérieur. Conseils pratiques pour les débutants et les
connaisseurs. Plus de 170 photographies et dessins. Avec de nombreuses recettes et un chapitre sur la
mycothérapie. Biographie de |'auteur

Scientifique dipldmée en agriculture, Magdalena Wurth est une cultivatrice passionnée de champignons.
Herbert Wurth dirige avec safamille le Jardin des champignons, situé en Basse Autriche dans le Waldviertel,
et il soccupe depuis plus de trente ans de la culture des champignons comestibles, sur le terrain et dans son
laboratoire.
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