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Kurzbeschreibung

Alltagshektik, Fast Food, Halb- und Fertiggerichte laugen den Korper aus. Umso wichtiger ist es, durch eine
ausgewogene Ernahrung und energetisches Wissen die Abwehrkréafte zu stérken: Vitalitdt, Ausstrahlung und
L ebensenergie kdnnen so gesteigert und gepflegt werden. Die komplexen Zusammenhange des L ebens
erkléart die Altchinesische Gesundheitslehre in einfacher aber beeindruckender weise. Ein wertvolles Koch-
und Fachbuch der drei Autorinnen: Ros Hartmann, Mirjam Walker Ulrich und Madeleine Stehle.
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