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Qi hacereferenciaa aliento vital, alaenergia que animaatodo el universoy, en
particular, al hombre, mientras que Gong es €l trabajo. Esta disciplina milenaria
forma parte de lamedicina tradicional chinay tiene como objetivo la plena salud.
Su tecnicatiene como finalidad resolver las tensiones y los blogqueos fisicos,
emocionales, mentales y sexuales que conforman laintegridad de la persona. El
monje Shaolin Shi Xinggui nos muestra en esta obra, con un DV D adjunto, unos
gercicios sencillos y efectivos, aptos para practicarlos a cualquier edad.
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